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Using face Masks 

 

 

 

仅佩戴干净的口罩， 

不要重复使用一次性产品 
始终遵循制造商的使用说明 

如何佩戴口罩 

佩戴口罩前清洗双手。  

1 将口罩覆盖在你的口鼻上，确保正确选择外侧面。  

2 将面罩上缘塑形贴紧鼻梁。 

3 将上方的系带从双耳上方绕到枕部后方系紧打结。 

4 将下方的系带从双耳下方绕到枕部后方系紧打结。 

5 确保面罩紧密贴合面部和下颌。 

6 一旦佩戴上口罩，不要触碰口罩的外侧面。 

如何脱除口罩 

口罩的外侧面可能会被污染——不要触碰。 

在脱除口罩前清洗双手。 

1 抓住系带的结并解开——先解开下方系带，再解开上方系带。 

2 脱除口罩时不要触碰外侧面。 

3 抓住系带部分，将口罩扔到垃圾桶内。 

4 脱除口罩后立即洗手或使用含酒精的手消毒剂。 

使用口罩 


