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Использование лицевых масок 

 
Надевайте только чистые маски 

и не используйте повторно 
одноразовые средства защиты. 

Всегда чётко следуйте инструкции 
производителя. 

Как надеть маску 
Вымойте руки перед тем, как надеть маску.  

1 Поместите маску, чтобы она полностью прикрывала 
ваш рот и нос, удостоверьтесь, что она обращена 
правильной стороной к лицу. 

2 Плотно прижмите верхний край маски к переносице. 

3 Звяжите верхние завязки «бантиком» на затылке. Они 
должны располагаться выше ушей. 

4 Звяжите нижнее завязки «бантиком» на шее сзади. 
Они должны располагаться ниже ушей. 

5 Убедитесю, что маска плотно прилегает к  лицу и 
подбородку. 

6 После того, как вы надели маску, НЕ прикасайтесь к 
поверхности маски. 

Как снять маску 
Внешняя часть маски может быть загрязнена – НЕ ПРИКАСАЙТЕСЬ к ней. 
Вымойте руки перед тем, кaк снять маску. 

1 Возьмитесь за завязки и развяжите их, сначала – нижние, затем - верхние. 

2 Снимите маску, не прикасаясь к её лицевой части. 

3 Держа маску за завязки, выбросьте её в контейнер для отходов. 

4 Немедленно обработайте руки спиртосодержащим дезинфицирующим 
средством. 
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