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Using respirators 

 

 

与您的医生沟通是否需要佩戴呼吸面罩，如果需要使用，需

进行呼吸面罩贴合试验。 

仅佩戴清洁，无破损的呼吸面罩。不要重复使用一次性产品。始终

遵循生产厂家说明。  

面部须髯会干扰贴合，影响保护效果，会使得大多数呼吸面罩难以

适用。 

如何佩戴呼吸面罩 

在佩戴呼吸面罩前清洗双手。  

1 将呼吸面罩的鼻夹向上，覆盖口鼻。 

2 将上方的系带从双耳上方拉向头部后方。 

3 将下方的系带拉起跨过头部，再向下拉到颈部的后方，位于

双耳下方。不要让系带交叉。 

4 将鼻夹塑形以贴合鼻梁。 

5 确保面罩紧密贴合面部。进行密闭试验。 

每次佩戴都进行密闭检查 

密闭检查不能替代贴合试验。 

1 将双手形成杯状扣在呼吸面罩的前表面。  

2 正压测试-轻柔呼气。呼吸面罩内应能够形成正压而不会漏气。 

3 负压测试-轻柔吸气。呼吸面罩应向面部塌陷，但不会感觉到空气

从面罩下部进入。 

4 如果在面罩周围出现漏气，调节鼻夹，重新调整系带。重复密闭

检查。 

如何脱除呼吸面罩 

呼吸面罩的外面可能被污染——不要触碰。  

1 仅提拉面罩的系带部分。从颈后拉起下方的系带跨过头部，再拉

下上方的系带。 

2 将呼吸面罩扔到垃圾桶内。 

3 脱除呼吸面罩后立即洗手或使用含酒精的手消毒剂。 
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