
 Мытьё рук – это 
самый 

эффективный 
способ снизить 

распространение 
инфекционных 

заболеваний 

Мойте руки 

Ограничение ответственности: Данный постер был разработан только для образовательных целей. 
Он не может заменить профессиональную медицинскую консультацию. В случае возникновения 
каких-либо вопросов, пожалуйста, обращайтесь к специалисту с медицинским образованием. 
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Личная гигиена – Постер Гигиена Рук в 1 

 

Когда необходимо мыть руки? 

• Перед едой и питьём 
• До, во время и после 

приготовления пищи 
• После посещения 

туалета 
• До и после контакта с 

заболевшими людьми 
• После проведения 

уборки 

• После прикосновения к носу 
и рту 

• После смены подгузников 
• Прежде чем обрабатывать 

раны или выдавать 
медикаменты 

• После обращения с 
бытовыми или 
медицинскими отходами 


