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POSTER 
Section 4: Reducing the spread 

4.4.15 Keep it Clean 
 

 
 

遵循以下指南减少病毒传播 

 

使用日用品 

 大部分去污剂或消毒剂都可以杀死病毒——不需要特殊的溶液 

 可以使用常规的家用去污剂，如洗手皂或洗洁精、洗衣液 

 漂白剂或酒精也可以消毒或净化 

 

经常清洁 

每日擦拭共用物品或工作区域，或者在您认为已经被污染了的情况下，更

频繁的擦拭。包括： 

 电话 

 电脑（屏幕、键盘、鼠标） 

 桌面和柜台 

 椅子和扶手 

 灯的开关 

 温度控制器 （温度调节器） 

 复印机传真机上的按钮 

 门把手 

 会议室设施 

 马桶的冲水按钮 

保持清洁！ 


