Jaga kesehatan
dan putus mata
rantal penularar

penyakit

’
Jaga kebersihan diri

Jaga kesehatan dan cegah penularan penyakit.

e Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS). Terutama sebelum makan
dan segera setelah keluar dari toilet.

e Tutup hidung dan mulut dengan tisu atau lengan baju ketika
batuk atau bersin.

e Mandi rutin menggunakan sabun. Hindari bertukar benda pribadi
dengan siapa pun, seperti baju, handuk dan seprali.

e Jaga kebersihan lingkungan. Berikan perhatian khusus pada
benda-benda yang sering disentuh seperti knop pintu dan saklar.

e Hindari area epidemis. Segera berkonsultasi dengan dokter bila
anda mengalami demam atau gejala lainnya.
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