
 

Оставайтесь 
здоровыми и 
предупреждайте 
распространение 
инфекции. 

Уделяйте внимание личной гигиене 
Оставайтесь здоровыми и предупреждайте 
распространение инфекционных заболеваний. 

Ограничение ответственности: Данный постер был разработан только для образовательных 
целей. Он не может заменить профессиональную медицинскую консультацию. В случае 
возникновения каких-либо вопросов, пожалуйста, обращайтесь к специалисту с медицинским 
образованием. 
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• Регулярно мойте руки с мылом. Особенно перед едой и после 
посещения туалета. 

• При кашле или чихании закрывайте рот и нос одноразовым 
бумажным платком или верхней частью рукава 

• Регулярно мойтесь с использованием мыла. Не позволяйте 
другим людям пользоваться вашими личными вещами (одеждой, 
полотенцами, постельным бельём). 

• Поддерживайте чистоту помещений. Уделяйте 
особое внимание вещам общего пользования, 
особенно тем, к которым часто прикасаются  
руками (ручки дверей, выключатели). 


